Cele zece trasaturi
de caracter ale neurodreptacilor

dultii supradotati sau cu potential inalt (pe care

i-am denumit neurodreptaci) au un mod de functi-

onare foarte diferit si necunoscut fatd de ceilalti
adulti, chiar si fatd de alti neurodreptaci. Aceastd ignoranta se
afla la originea disconfortului lor, creand o prapastie de neinte-
legere intre ei si ceilalti, un decalaj insuportabil. In acelasi timp
insa, tocmai acest mod de functionare al lor e cel care le da pute-
re si pentru care sunt invidiati. Da, suferi din cauza capacitatilor
tale care iti provoaca atata durere. Iatd 10 functionalitati sau 10
trasaturi de caracter pentru care esti mai Intai cautat si apoi pus
in situatii dificile.

Empatic si amabil

Ai un dar indiscutabil: empatia si amabilitatea extrema. Ghi-
cesti nevoile celorlalti naintea alor tale, pe care ai tendinta sd le
ignori. Percepi, chiar mult mai puternic, simtdmintele altora.
Uiti de tine adaptandu-te prea mult la celalalt. Tocmai altruis-
mul tdu nemarginit e cel care 1i atrage pe manipulatori. Aparen-
ta fragild pe care ti-o infatiseaza ei la inceput te impresioneaza si
te face sd cazi in ghearele lor. Inceteazi de a mai fi amabil, fii
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autentic. Bineinteles, exista persoane bine intentionate care iti
apreciaza empatia si bunatatea la justa lor valoare, doua calitati

care iti confera mult ravnita carisma.

Rezilient

Ai acea capacitate de a suporta insuportabilul si de a-ti reveni
numaidecat, de a-ti pastra zambetul in ciuda furtunii, de a gasi
solutii constructive in fata vicisitudinilor vietii. Aceasta forta
poate, de asemenea, sa Inspaimante sau sa-ti aduca multa ne-
dreptate. Esti considerat drept un povestitor plin de imaginatie,
ceea ce-ti accentueaza tendinta naturala catre efuziunea emotio-
nald care iti atrage ostilitatea tuturor, desi tu nu faci altceva de-
cat sa-ti manifesti rezilienta. Aceasta atitudine are efectul unei
bombe care loveste direct in inima. Totusi, esti ales si cautat pen-
tru aceasta putere supranaturald, rezilienta ta. Personalitdtile
manipulatoare vor profita de tine. Potentialul tau te poate pune
in dificultate: trdiesti intolerabilul fard a fi crezut, doborat de o
cascadd de nedreptati.

Pasionat

Cand esti motivat, nimic nu te mai opreste sa-ti atingi obiec-
tivul. In ciuda unei inlantuiri de ambuscade, depasesti fira ezi-
tare obstacolele, continuandu-ti drumul pana la varf, animat de
pasiunea ta de neclintit, pana la epuizare, adeseori in mod in-
constient. Atentie, nu intotdeauna esti recompensat si despagu-
bit pentru eforturile tale supraomenesti. Cu alte cuvinte, oame-
nii te cautd pentru a castiga de pe urma ta, fdcandu-ti promisiuni
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exagerate si mincinoase. Cand intelegi intr-un final acest lucru,
esti atat de dezamagit si de confuz Incat poti ajunge sa te cufunzi
in depresie.

Extrem de rapid

Faci totul de zece ori mai repede ca ceilalti, exceptand situa-
tiile in care lipsa motivatiei te expune la inactiune si la procrasti-
nare. Viteza ta de executie, de intelegere, este 0 mina de aur pen-
tru patroni, pentru mediul stiintific, pentru sefi, fiindca generezi
castiguri. Timpul Inseamna bani. Rapiditatea deconcertantd cu
care duci lucrurile la indeplinire poate fi resimtita si ca un afront
de catre colegii tai care, In mod constient sau inconstient, se simt
devalorizati. Ei vor incerca atunci sa-ti facd rdu prin orice mijloa-
ce perfide pentru a se evidentia, neezitand sa te denigreze prin
minciuni greu de combatut si tesand astfel o adevaratd retea de
nedreptati. Aceastd situatie te poate conduce la demiteri din cul-
pa, care te-ar cufunda direct in depresie, pentru ca valorile tale
umane fundamentale vor fi dispretuite.

Creativ

Aiun potential de creativitate exteriorizat sau ascuns. El poa-
te sd se afle In prim plan si sd te conduca spre institutii preocu-
pate de inovatii cu care te simti In armonie. Vei fi atunci cautat si
recrutat pentru acest potential al tau. El reprezinta o plus valoa-
re pentru companie, care va evolua datorita originalitatii tale
creative. Se poate Intampla, de asemenea, ca potentialul tau de
creativitate sd se manifeste in mediul tdu profesional sau perso-
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nal. In mod firesc, vrei sa ti-1 dezvolti si te exprimi pe aceasts
tema. Doar cd, atunci cand nu te afli in anturajul potrivit, poti sa
deranjezi si sa fii etichetat drept ciudat. Nu vei fi ascultat in acest
domeniu. Ba chiar ti se vor pune bete in roate pentru a renunta
la proiectele tale creative atunci cand vei indrdzni sa te aventu-
rezi pe acest drum. Reprimarea creativitatii este o agresiune vi-

olenta care are consecinte asupra increderii si stimei de sine.

Multiactiv

Ai capacitatea de a face mai multe lucruri in acelasi timp,
ceea ce 1i determina pe ceilalti sd te considere imprastiat, bagaret
si sau sa-ti atribuie alte calificative devalorizante. Este totusi o
realitate evidentiatd foarte de curand de imagistica functionala.
Un studiu comparativ efectuat in randul adultilor neurodrep-
taci si neurotipici a permis vizualizarea faimoasei arborescente
aneurodreptacilor. In cazul lor, se observé activarea mai multor
zone cerebrale dupad executarea unei sarcini, comparativ cu acti-
varea uneia singure in cazul neurotipicilor. Asa se explica de ce
faptul de a te gandi la un lucru genereaza ganduri anticipative
sau idei care par in afara subiectului. Da, unii se pot ocupa de
contabilitate fara a face greseli, in timp ce stau in fata televizoru-
lui. Efectuarea a doua lucruri in acelasi timp creste concentrarea
si amelioreazd randamentul, poate cu pretul unui consum de
energie mult mai mare. Aceasta capacitate multitasking reprezin-
td un atu considerabil: poti sa realizezi mai multe lucruri in ace-
lasi timp si sa le duci la bun sfarsit, fard a face rabat de la calitate

si fara a te imprastia. Constientizarea acestui fapt iti permite sa
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fii atent la accesele de oboseala si sa-ti acorzi timpul necesar
pentru a te revigora.

Cautarea adevarului si preocuparea pentru dreptate

Ai o linie de conduita bazata pe adevar si actionezi intot-
deauna pastrand in arierplan preocuparea pentru dreptate. Esti
0 persoand pe care se poate conta, care va evita la maximum
punerea celuilalt in dificultate prin manipulare sau injosire. Lu-
mea te cauta pentru onestitatea ta. Totusi, laitmotivul tau, ade-
varul si combativitatea ta te vor face uneori sa actionezi depa-
sindu-ti atributiile, trecand peste sefii ierarhici, ceea ce va avea
un efect de bumerang. Adevarul tdu nu este intotdeauna si al
celorlalti. Ai talentul de a-ti complica viata si de a te framanta
pentru ceilalti chiar si atunci cand e vorba despre un fapt banal,
de a te autodistruge luand decizii care te pot duce, in mod con-
stient sau inconstient, la probleme financiare. Te epuizezi in ex-
plicatii si iti consumi energia vrand sa clarifici si sa justifici totul
neincetat si la nesfarsit. Invata si rdspunzi unei nevoi, evita sa
preintampini nepldcerile fdrd a ti se cere acest lucru, din grija
pentru echitate, indiferent daca esti sau nu implicat in problema
respectivd. Procedand astfel, vei fi crutat de remarcile rautacioa-
se si de neinteles pentru tine. Ai rabdare si lasa sd treacd furtuna
fara a actiona.

Hiperactivitate cerebrala

Neuronii tai sunt intr-un clocot permanent. Nimic nu-ti sca-

pa si cel mai marunt detaliu are pentru tine importanta lui.
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Aceasta vigilenta constanta iti permite sa gasesti solutii atunci
cand altii sunt neatenti sau lasa garda jos. Esti cautat pentru in-
capacitatea ta de a te opri din gandit. Totusi, in lipsa unui buton
de , stop”, zgomotul de fond mental amestecat cu o imaginatie
debordanta te impiedica sa-ti gasesti linistea si proiecteaza o
umbrd de teama, de suferintd. Simplul fapt de a-ti imagina o si-
tuatie poate declansa furtuna in profunzimi, facandu-te sd o re-
simti ca si cum ar fi reala. Lipsa controlului asupra gandurilor
genereaza senzatii fizice: palpitatii, dureri toracice, transpiratii,
tremuraturi, stari de rdu, gesturi necontrolate, oboseald. Aceasta
imposibilitate de a controla gandurile negative deschide dru-
mul cdtre obsesii. O spirala infernald. Angoasa creste, gandurile
morbide tasnesc si devin din ce in ce mai distructive, inducand
o tendinta cdtre inactiune. Angoasa blocheaza actiunea, adica
tocmai ceea ce ar canaliza aceasta anxietate puternica. Acest cerc
vicios poate fi Intrerupt prin inserarea unui buton ,,off” care per-
mite captarea atentiei si, implicit, Infranarea gandurilor negre.
Poate fi vorba despre un suport vizual placut sau despre o ocu-
patie distractivd, cum ar fi o activitate fizica sau artistica ori
aranjarea minutioasd a unor lucruri. Disociindu-te de mental
pentru a te bucura de simplitatea unei clipe, ii vei permite mintii
tale sa scape de paraziti si sa devind mai performanta.

Oscilatii emotionale

Hiperrapiditatea ta in efectuarea oricarui lucru poate fi privi-
ta ca o sfidare, pentru cd pare imposibil sa fi citit cutare docu-
ment In treizeci de secunde sau cutare carte de o mie de pagini
intr-un weekend. Esti considerat drept un uzurpator — insulta
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suprema care activeaza butonul tau ,,vulcan”. Intr-o fractiune
de secundd, o fraza anodina interpretata prin prisma ta emotio-
nali te cufunda in adancimile unui talaz negativ. intr-un timp
record, dupd un eveniment pozitiv, esti propulsat in oglinda pe
culmile unei revarsdri emotionale pozitive, in timp ceilalti sunt
abia la nivelul de pornire al valului lor. Lumea te vede ca fiind
exuberant, chiar isteric. Aceasta posibilitate de a trece de la po-
zitiv la negativ Intr-o fractiune de secunda este de neinteles pen-
tru ceilalti in lipsa unei boli. Normald pentru tine, o asemenea
amplitudine intre doud extreme, foarte mult si foarte putin,
acest termostat emotional, creeaza o fantana fara fund a suferin-
tei, responsabila de decalajul de interpretare in tenta rationa-
mentului. Folosesti cuvinte nepotrivite. Potentialul tau e blocat.
Procrastinarea pune stapanire pe tine si te face sa ratezi ocaziile.
Esti intr-o stare de negare care te conduce la decizii gresite, in-
tretinandu-ti disconfortul. Apoi, ca prin minune, o frazd la fel de
anodind capata o valoare pozitiva. De pe culmea mdiestriei tale,
muti muntii, strigi ,evrika”, exprimi chintesenta fiintei tale ino-
vatoare, creative, empatice. Ii derutezi pe ceilalti, care nu pot
crede ca esti autorul unui asemenea act, al unei asemenea opera-
tiuni, nu pot integra aceasta trecere de la lumina la intuneric si
de la intuneric la lumind. Mai rdu inca, ei interpreteaza lucrurile
formatandu-ti intentiile binevoitoare in schema lor de gandire,
ceea ce transforma complet situatia in dezavantajul tau, sporin-
du-ti angoasa. Adeseori, cele mai multe prejudicii ti le provoaca
persoanele care nu sunt pregatite sa-si schimbe paradigma, re-
fractarii la schimbare.
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Reactie emotionala
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Aceste valuri pozitive si negative pot fi explicate prin existen-
ta numeroaselor zone stimulate in acelasi timp, descrise in ima-
gistica cerebrald. O fraza va stimula in tine mai multe zone emo-
tionale, intensificind fenomenul si explicand astfel efuziunile
tale emotionale. Iti poti pacili creierul invatand sa stingi toate
zonele aprinse, una cate una. Este o modalitate de a reduce am-
plitudinea undelor tale negative.
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Efectul cocteil

Toate aceste trasaturi de caracter se amplificd una pe cealalta,
astfel ca felul in care functionezi si lucrezi este cdutat in foarte
multe domenii de activitate. Iatd si un exemplu care ilustreaza
acest efect de cocteil in viata de zi cu zi.

Mélodie, o pianista amatoare, a fost cooptata intr-o actiune
umanitard, de strangere de fonduri, unde trebuia sa cante in pu-
blic. A acceptat, extrem de bucuroasa. Desi a intampinat o mul-
time de greutati, s-a pregatit asiduu panad in ziua cea mare. Mo-
tivatia solida, rezilienta si capacitatea de a face mai multe lucruri
in acelasi timp au ajutat-o sa razbeascd, sa fie gata la timp si sa
stdpaneasca toate piesele. In timpul reprezentatiei, a avut parte
insd de un lucru de-a dreptul nepldcut. Asistentul ei i-a intors
fiecare pagina a partiturii pana ca ea sa finalizeze bucata inter-
pretata si, in plus, statea prea aproape de ea, ceea ce o Incorseta.
Intimidata, Mélodie simtea ca are un trac din ce In ce mai mare
si avea senzatia cd toata munca 1i este sabotata. Drept urmare,
nu a reusit sa se adune si, in fata unei sdli arhipline, a cantat cat
se poate de fals. Combativitatea ei innascuta a triumfat totusi si
Mélodie a izbutit sa interpreteze uluitor ultima piesa, lasand o
impresie buna. A avut nevoie de cateva zile sa treaca peste gus-
tul amar al umilintei si peste egoul afectat, in ciuda satisfactiei
reale pe care o avusese la final.
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